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Manga av er som besdkt Orrnas Timmerfabriken
har visat intresse for Bjorksav. Vi har dartér satt ihop
denna lilla information om Bjdrksav dels t6r de som
ar nyfikna och dels som en liten guide for den som

sjalv vill tappa bjorksav.
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Lite om bjérksaven

| bdrjan av 50-talet larde jag mig om den praktiska anvandningen
av bjorksaven under skogsarbete med min farfar David.

Tidigt pa varen nar tjalen precis gatt ur marken stiger saven vytligt i
bjérken och gor den tillganglig fér tappning. Bjérksaven bestar av
ca 98% vatten och 2% superkraft fran tradets rotter till dess blad
som snart ska spricka ut.




Tappning av bjérksav
(s@ har gar det till)

OBS! Tappning av bjdérksav ingar inte |
allemansratten. Tillstand fran
markagaren kravs.

Tappningssasongen borjar som sagt
nar tjalen gatt ur marken. Varje borrhal
fran en bjdrk med diameter 20-30 cm
ger en volym pa 4 — 12 liter per dygn.

Gor sa har:

e Borra ett mindre hal (diameter 10mm
och 2,5 cm djupt) genom barken |
sOderlage.

e Anslut en "tappvinkel” med slang till

.

Y
o F

ett uppsamlingskarl| tér att sdkra mot
myror och radjur som annars garna B
tar del av saven. e

e \id avslutad tappning bér tapphalet
tatas med en bjorkpinne med ratt
diameter.

¢ Vill man vara extra noggrann lagger
man ett lager ympvax utanpa. "

e [appningsperioden varar 6 — 8
veckor eller fram till I6vsprickning.



Biorksav en god och nyttig dryck

Bjdrksav ar en god maltidsdryck, serveras med férdel val kyld.
Kan &ven drickas for att slacka térsten vid arbetet, ger da lite
extra kraft och positiv kansla.

Hallbarheten for ra bjérksav i kylskap ar ca en vecka. Bjdrksaven
kan djupfrysas, hallbarheten férlangs da till dver ett ar. Frysning
forsamrar e] bjoérksavens kvalitet.

Kan ocksa ha positiv verkan vid allergi (bjork- och gréaspollen)
aven i forbyggande syfte. Det ar dock viktigt att framhalla,
bjorksav ar ingen medicin.

Bjorksav kan ocksa foréadlas till bjérksirap genom forsiktig
bortkokning av vattnet (98,5%), mycket sét, volymen per liter blir
endast ca 1,5 cl. Bjorksirap anvands vid matlagning som
sOtnings- och smaksattningsmedel, som glasering i slutet av

grilining.

Bjorksav finns aven i parfym, produkter fér hud- , har- och
tandvard. Anvands ocksa vid bakning samt vinframstalining.
Nytappad bjorksav innehaller ingen alkohol.

Det pagar forskning pa bjodrksav runt om i - a— L
vérlden. Man vet att xylitol motverkar =
karies och man tror att naftylxyiosid skulle j T B2 o
kunna hamma tumortillvaxt. \/ X
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